SECRETARIA
DE CULTURA CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

SEE e

CIUDAD DE MEXICO 2023

O

iy

B R
o

ACTIVIDAD GRATUITA
e MATERIALES INCLUIDOS

&

Guia

Composta y
lombricomposta

Elaborada por Bidloga Jessica Vanessa
Avila Gonzalez y Biologa Lesly Montserrat
Méndez Chaparro.

AN

p CUE“_IAND_O @
conciencid HORTI

Escuela chinampera ambiental Satlva

@ cartelera.cdmx.gob.mx f /Cultura.Ciudad.de.Mexico ¥ (©) O @CulturaCiudadMx



y
f&!&i ‘ﬁ' GOBIERNO DE LA | SECRETARIA
o o ) CIUDAD INNOVADORA
"U‘“V d CIUDAD DE MEXICO | DE CULTURA Y DE DERECHOS
(<)

ACTIVIDAD GRATUITA
e MATERIALES INCLUIDOS

COLECTIVOS

CULTURALES ® COMUNITARIOS

CIUDAD DE MEXICO 2023

La presente guia tiene como objetivo ayudarte a aprender a
elaborar una composta y lombricomposta facilmente con los
residuos organicos que generas en casa. Aprenderas paso a
paso como elaborar tu propia composta y lombricomposta
asi como los factores que determinan un buen proceso de
compostaje y lombricompostaje.
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Una composta es un abono organico que se forma por la degradacidon microbiana de
materiales acomodados en capas y sometidos a un proceso de descomposicion.

Residuos que puedes agregar a una composta.
Restos de frutas y verduras, papel y carton sin tinta, restos de té, café y cascarones,
restos de jardineria, estiércol de borrego, vaca o gallina (opcional).

Residuos que no puedes agregar a una composta.
Restos de origen animal, alimentos con grasa, alimentos hechos con harina, heces de
animales domésticos, plantas enfermas.

Relacion Carbono- Nitrogeno en una composta.

. - El carbono y el nitrogeno son los dos elementos constituyentes basicos de la materia
Algunos residuos que puedes utilizar para .. . . .
tu composta son frutas, verduras, café, ~ ©Organica. Por ello para obtener una composta de buena calidad esimportante que exista

cascarones de huevo, entre otros. una relacion equilibrada entre ambos elementos.
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La proporcion ideal entre productos o residuos es de un 50% de productos verdes por
un 50% de productos cafés. Los productos verdes son aquellos que contienen un alto
nivel de nitrégeno, por ejemplo: residuos de frutas, verduras, cascarones de huevo,
restos de té y café, estiércol de ganado.

Los productos cafés son aquellos residuos que contienen un alto nivel de carbono, por
ejemplo: restos de poda, hojas y ramas secas, carton y papel con poca tinta, aserrin.

Nota: Para el caso del estiércol de conejo «fresco» es excelente para el compostaje
porque su alto contenido de nitrogeno combinado con el contenido de carbono de
las hojas muertas o el aserrin acelera el proceso de compostaje.

FASES DEL COMPOSTAJE

El proceso de compostaje debe pasar por 4 fases durante aproximadamente 3 meses,
El tiempo para usar la tierra de tu compos- transcurrido este tiempo tu composta estara lista para usarse. A continuacion, te presen-
ta es de 3 meses aproximadamente. tamos esta grafica donde se observa el aumento de temperatura y pH, asi como las 4

fases por las que debe pasar una composta hasta llegar a su maduracion.
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FASES DEL COMPOSTAJE

Temp °C
Degradacion de ceras,
70 _| pegradacisn polimeros y hermicelulosa
de aziicares y
aminoacidos
60 - Actinomicetos Degradacién
de polimeros
50 - Bacterias
Hongos Bacterias PH
40 -
9
30 -
8
Polimerizacién i B
20 7
Mesofauna 6
10 T. . Formacion de \ 5
. acidos himicos 4
Acidificacion
Fases Mesofilica Termofilica Mesofilica Madurez
Duracion 2-5dias 1-3 semanas 2-5 semanas 3-6 meses

Aspectos

—

@) LUmiaNDo | | HoRT
conciencia sativa

%@e

@ cartelera.cdmx.gob.mx f /Cultura.Ciudad.de.Mexico ¥ © D @CulturaCiudadMx



SECRETARIA
DE CULTURA CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

o
!ﬁ‘!&! w GOBIERNO DE LA
rrAyy © ©  CIUDAD DE MEXICO
(74

CULTURALES ® COMUNITARIOS

CIUDAD DE MEXICO 2023

FACTORES QUE CONDICIONAN EL COMPOSTAJE
« Humedad: En el proceso de compostaje es muy importante la humedad, para esto se
recomienda mover la composta 1 vez por semana.

« Temperatura: La temperatura es otro factor muy importante ya que de este dependera
que se lleve a cabo bien todo el proceso de compostaje, el rango de temperatura ira
aumentando segun el tiempo y este podra llegar de 65-70°C, ya que de esta manera
se asegurara la transformacion higiénica de los residuos.

e PpH:ElpH influye en el proceso de compostaje debido a su accion sobre los microorga-
nismos. Un indicador de que la composta lleva un buen proceso es el olor, si esta

tiene un olor a fermentado o a frutas indica que esta bien, pero si esta tiene un olor a

Deberds revisar constantemente el nivel de podrido indica un exceso de humedad y se debera corregir.

humedad de tu composta. X
« Oxigeno: La presencia de oxigeno es esencial, dependera del tipo de material, textura,

humedad, frecuencia de volteo y de la presencia o ausencia de aireacion.
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RIESGOS DE UN MAL PROCESO DE COMPOSTAJE.

El proceso de compostaje se lleva a cabo en 4 etapas lo cual tarda cerca de 3 meses, si no
dejamos que pase todo el tiempo de maduracion podemos ocasionar problemas a nues-
tras plantas o directamente al suelo, tales como:

« Fitotoxicidad

« Bloqueo biologico del nitrogeno, también conocido como «hambre de nitrogeno»
« Reduccion de oxigeno radicular

« Exceso de amonio y nitratos en las plantas y contaminacion de fuentes de agua

CONTENEDORES QUE SE PUEDEN UTILIZAR PARA HACER UNA COMPOSTA

Para elaborar composta en casa se pueden utilizar distintos contenedores como botes
de plastico, huacales de madera o composteras ya prefabricadas, solo es muy impor-
tante cuidar que tengan drenaje y cuidar la cantidad de composta que vamos a elaborar.

Si observas humedad dentro del envase,
coloca la fruta de nuevo en las bandejas
del deshidratador para secado adicional.
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PASOS PARA HACER UNA COMPOSTA

Para poner en marcha
la compostera, llenar
al menos hasta la
mitad con la mezcla
de materiales secos

y himedos

Estiércol, tierra de
huerto, compost...
(opcional para
acelerar el proceso)

Materiales humedos

Restos de poda

Restos de cocina

Materiales secos
Preparar un lecho

. base de materiales
Ramas y hojas secas

lefiosos
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Ya que tengas el material verde y café, asi como el contenedor se deberd acomodar en la
compostera:

1. Enelfondo coloca las ramas y hojas secas (material café).

2. Después los residuos de cocina y jardineria (material verde).

3. Alfinal ahade una capa muy delgada de tierra esto para “activar” la composta con los
microorganismos de la tierra.

LOMBRICOMPOSTA

La lombricomposta es el proceso de compostaje utilizando lombrices y microorganis-
mos. Es un proceso aerobio que termina en la estabilizacion de la materia organica. Al
igual que la composta madura el producto final es materia organica, pero son las lombri-
ces quienes realizan el proceso con ayuda de otros microorganismos.

Para hacer tu composta puedes utilizar  para elaborar lombricomposta se utiliza lombriz roja californiana (Eisenia foetida) que es
botes de plastico, huacales o composteras.

una especie capaz de ingerir grandes cantidades de materia organica, lo cual ayuda a
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que se pueda tener composta en un tiempo relativamente corto, para ello se debe tener
en consideracion ciertas caracteristicas propias de la lombriz como son que es susceptible
a cambios climaticos, es fotofdbica (no tolera la luz), succiona o chupa la tierra con la
faringe evaginada o bulbo musculoso, son hermafroditas, la copula ocurre cada 7 o0 10
dias, cadaindividuo coloca una capsula (huevo en forma de pera de color amarillento) de
unos 2 mm. del cual emergen de 2 a 10 lombrices después de un periodo de incubacion
de 14 a 21 dias, dependiendo de la alimentacidn y de los cuidados.

Nacimiento

Desarrollo del clitelo
Lombriz adulta

FACTORES QUE DETERMINAN EL LOMBRICOMPOSTAJE:
« Humedad: La humedad debe ser de 70% para facilitar la ingestion de alimento y el
deslizamiento a través del material (prueba de pufio)
Si la humedad no es adecuada puede dar lugar a la muerte de la lombriz.
Las lombrices toman el alimento chupandolo.
El exceso de humedad origina empapamiento y una oxigenacion deficiente.
Puedes revisar la humedad de tu composta mediante la prueba de pufio que consiste

Acoplamiento

en tomar con el puio un poco de lombricomposta, apretarla y si no escurre nada de
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agua indica que esta seca y necesita hidratacion. Si escurre mucha agua necesitaras
agregar material seco como hojarasca para equilibrar la humedad, si escurren de 3 a
5 gotas tu composta tiene la humedad adecuada.

pre—

« Temperatura: El rango 6ptimo de temperaturas para el crecimiento de las lombrices
oscila entre 12-25°C; y para la formacion de cocones entre 12 y 15° C.
Durante el verano si la temperatura es muy elevada, se recurrira a riegos mas frecuentes,
procurando que las lombrices no emigren buscando ambientes mas frescos.
Puedes medir la temperatura con un termémetro o teniendo cuidado de mantener la
lombricompostera en un lugar fresco y seco serd mas que suficiente para mantener la

) R
v X X X VW \/\/
SOOI

temperatura correcta.
e pH: El pH 6ptimo es 7 por lo que no toleran alimentos acidos ni picantes.
« Oxigenacion es fundamental para la correcta respiracién y desarrollo de las lombri-

ces. Si la aireacion no es la adecuada el consumo de alimento se reduce; ademas del
apareamiento y reproduccion debido a la compactacion.
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Materia organica parcial o totalmente descompuesta, frutas, verduras, residuos de podas

Residuos que puedes agregar a una lombricomposta.
de plantas, carton, madera.

Residuos que no puedes agregar a una lombricomposta.
Restos de origen animal, alimentos con grasa, alimentos hechos con harina, heces de
animales domésticos, plantas enfermas, alimentos acidos y picantes.

¢COMO PRE-COMPOSTAR LA MATERIA ORGANICA?

Agrega en un recipiente con drenaje:

Rastrojo, hojas secas, pasto seco, tierra negra (en pocas cantidades), materia organica,
tierra, rastrojo, hojas secas, pasto seco. (para que no se generen plagas), dejar 15-20 dias
de precompostaje. Puedes afadir un poco de abono de borrego pero que ya esté
maduro, coloca en un lugar fresco y seco donde no le de sol.

El tiempo aproximado de precompostaje
es de 15-20 dias.

§ %@a
’ CULTIVANDO HORTI
conciencia sativa

@ cartelera.cdmx.gob.mx f /Cultura.Ciudad.de.Mexico W © O @CulturaCiudadMx



SECRETARIA
DE CULTURA CIUDAD INNOVADORA

Y DE DERECHOS

o
!ﬁ‘”’ﬁ! w GOBIERNO DE LA
Ay © ©  CIUDAD DE MEXICO
763

CULTURALES ® COMUNITARIOS

CIUDAD DE MEXICO 2023

Contenedores para elaborar una lombricomposta: Para elaborar lombricomposta en

casa se pueden utilizar distintos contenedores, solo cuidar que uno de los contenedores
tenga drenaje y el segundo contenedor sirva para recolectar el lixiviado, también es muy
importante colocar una tapa, pero no de manera hermética para que pueda tener una

correcta oxigenacion.

g Lombrices

Tierra

Desechos
OrEANicos

,‘,C()MO HACER UNA LOMBRICOMPOSTA?
1. Coloca cartén sin tinta en trozos pequefios, hojarasca, papel sin tinta en el fondo de la

Material
marrén

vermicompostera (cama).

2. Afade un poco de tierra negra hiimeda.

3. Agrega el pie de cria (lombrices), otra capa de tierra negra, y finalmente la materia
organica pre-composteada.

;,CéMO COSECHAR LA LOMBRICOMPOSTA?

Para extraerlo, podemos levantar el cubo y sacar la lombricomposta madura.

Para extraerlo con el minimo de lombrices se sube el material hecho y se deja de regar.
Las lombrices bajaran buscando la humedad inferior.
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Se cosecha una vez que los materiales han tomado un color café oscuro, y que su olor sea
como el de tierra himeda (entre seis semanas y tres meses de procesamiento).

PROBLEMAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN UNA LOMBRICOMPOSTA

Y COMO EVITARLOS.

Los problemas pueden aparecer si no les proporcionamos las condiciones adecuadas a
nuestras lombrices para que se alimenten y desarrollen bien. A continuacion, te presenta-
mos algunos problemas que se pueden presentary las soluciones.

« Malolor: Pre compostear la materia organica antes de colocarla en la lombricompostera
y verificar que todo se lo estén comiendo.

« Demasiadas moscas y mosquitos: Pre compostear la materia organica y verificar la
Para evitar moscas y mosquitos verifica la humedad.
humedad y prepara la materia organica.
« Hormigas: Verificar la humedad y la materia organica que les estamos colocando ya
que por lo regular las hormigas estan en ambientes secos y en lugares con alimentos
dulces o grasosos.
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« Disminucion en la poblacion de lombrices: Verificar que estén consumiendo la ma-
teria organica, checar la humedad y tapar la compostera pero no de manera hermética,
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ya que si no encuentran las condiciones adecuadas pueden migrar a otro lugar.
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canarias.org/medusa/campus/doc/htmls/sostenibilidad/ManualVermicompostaje.pdf
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